
 
 

 

 

Q U E S T I O N N A I R E R E L A T I F A L’ Ẻ T A T D E S A N T É D U S P O R T I F M I N E U R E N V U E 
D E L’ O B T E N T I O N, D U R E N O U V E L L E M E N T D’ U N E L I C E N C E À L A F. F. H. G. 

 

 A v ertiss e m e nt à d esti n ati o n d es p ar e nts o u d e l a p ers o n n e a y a nt l’ a ut orit é p ar e nt al e : il est pr éf ér a bl e q u e c e q u esti o n n air e s oit c o m pl ét é 
p ar v otr e e nf a nt, c’ est à v o us d’ esti m er à q u el â g e il est c a p a bl e d e l e f air e. Il est d e v otr e r es p o ns a bilit é d e v o us ass ur e ur q u e l e 
q u esti o n n air e est c orr e ct e m e nt c o m pl ét é et d e s ui vr e l es i nstr u cti o ns e n f o n cti o n d es r é p o ns es d o n n é es. 

 
F air e d u s p ort : c’ est r e c o m m a n d é p o ur t o us. E n as-t u a v e c u n m é d e ci n ? t’ a-t-il e x a mi n é( e) p o ur t e c o ns eill er ? C e 
q u esti o n n air e n’ est p as u n c o ntr ôl e. T u r é p o n ds p ar O UI o u p ar N O N, m ais il n’ y a p as d e b o n n es o u d e m a u v ais es r é p o ns es. 
T u p e u x r e g ar d er t o n c ar n et d e s a nt é et d e m a n d er à t es p ar e nts d e t’ ai d er. 
 
T u es u n e fill e      u n g ar ç o n   
T o n â g e : … … … … … … 

 

D e p uis l’ a n n é e d er ni èr e : D e p uis l’ a n n é e d er ni èr e : O UI O UI N O N N O N   

Es-t u all é( e) à l’ h ô pit al p e n d a nt t o ut e u n e j o ur n é e o u pl usi e ur s j o urs ?    

As-t u ét é o p ér é( e) ?    

As-t u b e a u c o u p pl us gr a n di q u e l es a utr es a n n é es ?    

As-t u b e a u c o u p m ai gri o u gr ossi ?    

As-t u e u l a t êt e q ui t o ur n e p e n d a nt u n eff ort ?    

As-t u p er d u c o n n aiss a n c e o u es-t u t o m b é s a ns t e s o u v e nir d e c e q ui s’ ét ait p ass é ?    

As-t u r e ç u u n o u pl usi e ur s c h o cs vi ol e nts q ui t’ o nt o bli g é à i nt err o m pr e u n m o m e nt u n e s é a n c e d e s p ort ?    

As-t u e u b e a u c o u p d e m al à r es pir er p e n d a nt u n eff ort p ar r a p p ort à d’ h a bit u d e ?    

As-t u e u b e a u c o u p d e m al à r es pir er a pr ès u n eff ort ?    

As-t u e u m al d a ns l a p oitri n e o u d es p al pit ati o ns (l e c œ ur q ui b at tr ès vit e) ?    

As-t u c o m m e n c é à pr e n dr e u n n o u v e a u m é di c a m e nt t o us l es j o urs et p o ur l o n gt e m ps ?    

As-t u arr êt é l e s p ort à c a us e d’ u n pr o bl è m e d e s a nt é p e n d a nt u n m oi s o u pl us ?    

D e p uis u n c ert ai n t e m p s ( pl us d e 2 s e m ai n e s)D e p uis u n c ert ai n t e m p s ( pl us d e 2 s e m ai n e s)  :    

T u t e s e ns tr ès f ati g u é ?    

As-t u d u m al à t’ e n d or mir o u t e r é v eill es-t u s o u v e nt p e n d a nt l a n uit ?    

S e ns-t u q u e t u as m oi ns f ai m ? q u e t u m a n g es m oi ns ?    

T e s e ns-t u tri st e o u i n q ui et ?    

Pl e ur es-t u pl us s o u v e nt ?    

R ess e ns-t u u n e d o ul e ur o u u n m a n q u e d e f or c e à c a us e d’ u n e bl ess ur e q u e t u t’ es f ait e c ett e a n n é e ?     

A uj o ur d’ h ui : A uj o ur d’ h ui :   

P e ns es-t u q u el q u ef ois à arr êt er d e f air e d u s p ort o u à c h a n g er d e s p ort ?    

P e ns es-t u a v oir b e s oi n d e v oir t o n m é d e ci n p o ur c o nti n u er l e s p ort ?    

S o u h ait es-t u si g n al er q u el q u e c h os e d e pl us c o n c er n a nt t a s a nt é ?    
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